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y Estamos cumpliendo suefios
— 50 Afios

Pueblo Bello: El camino a la cultura indigena

H DESTINO DE LA EDICION

arhuaca

H RUTA TURISTICA GASTRONOMICA

Sancocho trifdsico

INFORMATE
Es tu derecho, es tu deber

H TU CONSEJO

Paso a paso para crear tu hoja de vida

Practicar la felicidad

H LIDERAZGO

DEPORTES
Una perfecta rutina de estiramiento para

realizar en casa

"Después de perderlo todo, construi una
nueva vida

E CUMPLIMOS SUENOS

En Comfacesar, le apostamos a
mejoramiento continuo
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SEGUIMOS
COMPROMETIDOS

CON LO
NUESTRO

En Comfacesar estamos en un momento donde nuestras fuerzas se unen para seguir impulsando lo nuestro: la cultura
y el turismo, dos focos que desde la Caja de Compensacién trabajamos como factor competitivo de nuestra regién.
De esto, hemos tenido resultados satisfactorios, hoy vemos desde los mds pequefios en nuestros Centros de
Desarrollo Infantil hasta la tercera edad en el Centro del Adulto Mayor desarrollando sus talentos y dandole valor
a nuestras raices culturales y folcléricas.

Para ello hoy Comfacesar gracias al apoyo de los empresarios y entes gubernamentales cuenta con lugares al
servicio de la comunidad para la sana recreacién y desarrollo de talentos artisticos, tales como: La Pedregosa en
Valledupar, Centro de Interpretacién Arhuaca en Pueblo Bello, Los Kioskos de Manaure, El Chorro en La Paz,
Limonar en Aguachica, Centro de Bibliotecas y Cultura, Escuela de Formacion Artistica, Colegio Comfacesar “Rodolfo
Campo Soto”, entre ofros mdés que tienen como fin impactar a los mas de 108 mil afiiados.

En esta edicién de nuestra Revista Entérese, hemos creado un especial sobre cultura y turismo que busca dar a
conocer a nuestros lectores el trabajo continuo que hace Comfacesar por consolidar una regién no solamente
competitiva sino una que disfruta de sus paisajes y su musica.

Desde la Caja seguiremos apostando a rescatar nuestras tradiciones culturales y motor turistico. La importancia estd
en seguir descubriéndonos como regién y potencializar el Cesar como un destino turistico representativo del Fais.
Creemos frmemente en que el Cesar tiene mucho potencial, tenemos componentes ganadores como la naturaleza,
la espiritualidad y la cultura para lograrlo.
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PUEBLO BELLO "‘ B o s VALLEDUPAR
Centro de Interprefacion Arhuaca 5

Teléfono: 314377625 -
3168306799

) Centro Recreaciondl
'y Lo Pedregosa
" Teléfonos: 5734053 - 5734054

a a :a :ﬁ Q BECERRIL 0\ ‘}ﬁ o —
k&em 0
CHIMICHAGUA 0\
Muelle Flotante de “ MANAURE
la Zapatosa (Préximamente) ‘

“ Los Kioskos de Manaure
Teléfonos: 310352244 -
0 318 44 14 82

AGUACHICA

Centro Recreacional
El Limonar

Teléfonos: 5650131 - 5650001

Centro Recreaciondl
El Chorro
Teléfono: 3173653591

Con tu Caja de Compensacién Familiar  puedes aprovechar para recrearte y descansar en los diferentes centros
recreacionales que existen en el Deparfamento, conoce su ubicacién y llimanos para crear tu plan perfecto de descanso.

MAYORES INFORMES: OFICINA DE TURISMO :
TELEFONO: 5851645 — 3174021969 / RNT 1939 Especial




b Especial MAS ALLA DEL TURISMO

CULTURA, MUSICA Y TRADICIONES VALLENATAS
VISTAS DESDE COMFACESAR
FRANK MONTERO VILLEGAS

SUBDRECTOR COMFACESAR Cuando uno habla de cultura vallenata inmediatamente se transporta a
lo que ha sido a través del tiempo el Festival de la Leyenda y todos los
espectdculos que han llenado de expresiones artisticas al departamento
del Cesar. Por supuesto, Comfacesar no ha sido indiferente a esas
expresiones, no solo como parte fundamental y aliado estratégico de
muchos de los actores en esta materia, sino como promotor activo de la

conservacién de las tradiciones apoyado en parte en el-turismo, que
como expresion se oferfa a nuestros afiiados y visitantes.

la fiesta magna de Valledupar es sin.duda su festival, sin embargo
nuestra misidn va més allé de la propia fiesta que cuatro dias al afio se
realiza en la ciudad, y es por eso que en el marco de los 50 afios de
Comfacesar y con motivo de la edicién 51 del festival, vale la pena dar
una mirada a lo que ha hecho la Caja; la cual trabaja para sus afiliados
y:para la comunidad a través de la Divisién de Educacién en fortalecer y
mantener nuestras rafces culturales y folcléricas, salvaguardo las
costumbres que son patrimonio inmaterial de la humanidad.

Desde hace 14 afios, a través del Colegio Comfacesar con el apoyo del doctor Ernesto Orozco y bajo las directrices del
Consejo Directivo, se viene realizando el Festival Intercolegial de Misica Vallenata con la participaciéon de otras
instituciones educativas, universidades, corporaciones e invitados especiales, como antesala al Festival Vallenato; en este
espacio también se realizan conversatorios dirigidos a la comunidad estudiantil afiiades v visitantes, cuyo tema central es la
cultura y la misica vallenata.

Otro espacio de promocién de la cultura vallenata, en que participa el Colegio Comfacesar es el tradicional desfile de
piloneras en las diferentes categorias, y a través de la banda Show de la institucién, se ha llevado a diferentes
lugares de Colombia el talento vallenato puesto que es la tnicabanda de marcha que utiliza el acordedn dentro
de su grupo de instrumentos, interprefando canciones como “Matilde Lina’, “La Casa en el Aire” y “Alicia
Adorada’, entre otras, piezas musicales de gran relevancia en nuestro folclor vallenato.

Pero no solo nos preocupamos por la transmisién del conocimiento de nuestra cultura propendiendo
por la utilizacién adecuada del tiempo de nuestros estudiantes, sino por el descubrimiento de sus
talentos; por ello contamos con una Escuela de Formacién Artistica, donde los chicos aprenden

a ejecutar el acordedn, la caja y la guacharaca v en donde ademds de cantarlo en los
taleres de técnica vocal vy taller de danzas, se incentiva el baile de los aires musicales del
vallenato teniendo en cuenta su vestuario v su-expresién corporal.

Para Comfacesar es importante el desarrollo de todo tipo de expresiones culturales,
actualmente estamos tejiendo una alianza con la Casa Museo del Acordedn del
maestro "Befo” Murgas quien personalmente ofrece un recorrido guiado en el que
cuenta la historia del museo y muestra las piezas de los diferentes acordeones
con una visién global sobre ese instrumento.



A través de la escritura creemos que también se plasman nuestras fradiciones, es por
ello que ademds del apoyo a las expresiones histriénicas, musicales 'y fotogrdficas
: . : plasmadas en los articulos de revistas y guias turisticas como expresién del panorama
\‘ “““ - cultural que disfrutan los ofiliados y la comunidad en general, le apostamos a la
‘ reconsfruccién escrita ‘plasmada en los fibros como responsables de incentivar la
fransmision de esos conocimienfos participando en su fomento con resulfados interesantes,

porque son expresiones que en general contribuyen a la investigacién socio - cultural regional,
enmendados como un aporte a la cultura, misica y tradiciones vallenatas vistas desde
Comfacesar més allé del turismo.

Banda Talento Vallenato Marching - Colegio Comfacesar "Rodolfo Campo Soto”

FESTIVAL DE
PINTURA EL
VALLENATO TAMBIEN SE
PINTA BUSCA PROMOVER LA
CULTURA VALLENATA POR

MEDIO DE LA PINTURA, ESTE
EVENTO SE LLEVA A CABO
AL INICIO DEL FESTIVAL

DE LA LEYENDA
VALLENATA.

EL FESTIVAL DE DANZAS EL CARIBE SE BAILA AL SON DE PAZ, DONDE SE PROMUEVE LA DANZA
COMO HERRAMIENTA DE PAZ Y CONVIVENCIA, INCLUYENDO EL PILON Y LOS BAILES DE LOS
AIRES MUSICALES DEL VALLENATO, EL FESTIVAL DE RECICLAJE “EL ARTE DE RECICLAR" QUE
BUSCA LA PROMOCION DEL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE Y LA OPTIMIZACION DE LOS
RECURSOS PARA LA CREACION DE ARTE.

EN CONVENIO CON LA FUNDACION INCOLMOTOS YAMAHA, VENIMOS
DESARROLLANDO EL PROGRAMA BECAS TOKANDO, QUE CONSISTE

EN TALLERES DE INICIACION MUSICAL PARA NINOS Y NINAS ENTRE 7
A 12 ANOS, ALLT RECIBEN FORMACION EN FLAUTA, PERCUSION Y Especial
GRAMATICA MUSICAL. P
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paisajes de este bello municipig
rta te afrapan en cada segunc
raleza y cultura de un puebl

Pueblo Bello es un municipio que afio tras dfio toma fuerza como un destino

pensando es estar unos metros mdas cerca de las estrellas este es el destino

o, tienes diferentes opcic
ir en tu vehiculo particular e inc

Tan solo a 1 hora de Valledupar podrds encontrar
en la Galeria Fopular de Valledupar, coma

ninguna excusa para perderte de este magico lugar.

Al llegar te recibe un pueblo en silencio, un@ que te acaricia con el suave a

es planes por hacer, puedes
sobre la cultura arhuaca, enco
e municipio o comprar fus artes

grandes hectfdreas de cultivos. Tienes difere
tus pequefios en el Parque Central, aprende
indigena, bafiarse en el agua cristalina de e

" PUEBLO
BELLO:

EL CAMINO A LA
, CULTURA
NDIGENA ARHUACA

enclavado entre la Sierra Nevada de Santa

5 de tu visita. Estar alli, es encontrarse con la

indigena cargado de historias y excelentes
ristico envidiable de la regién; si lo que estds
rfecto y a precios de bajo costo.

es para llegar, desde tomar un faxi colectivo
so hasta pedalear con tu bicicleta. No tienes

> de sus montafias y con un olor a café de sus
orrer el sendero ecolégico, disfrutar jugar con
arse consigo mismo en una caminata espirifuol
infas para levar defalles a tus seres queridos.

Y si lo que quieres es disfrutar mds
dias en el mdagico Pueblo Bello,
puedes hospedarte en el Centro
de Interpretaciéon Arhuaca donde
tendrés la  oportunidad de
desconectarte de tu mundo para

de

mismos

enfrar en un periodo

son los
quienes
anfitriones y podrén ensefiarte sus

tradiciones.

relajacion,

indigenas serén  fus



SANCOCHO TRIFASICO

El sancocho trifésico vallenato es uno de los platos mds representativos de estas
tierras, su popularidad se remonta a mucho mdas alléd de tiempos de nuestros abuelos.
Este sancocho recibe su nombre por incluir tres carnes: res, cerdo y pollo. Si buscas
un plato para compartir con familia y amigos en un paseo o después de una
parranda vallenata esta serd tu mejor opcién y nuestra invitada Margarita

Martinez, docente de Cocina en Comfacesar nos ensefiard a prepararlo:

A 8)
R EL SANC O:
o1 QUIERES P‘;{EESQRRP% TENER A LA MAN PASO 1: En una olla grande colocar el agua,
PORCIONES olin p\codos' do echar un poco de sal y carnes de cerdo y res,
@ (150) gromos deecpe'\men’fén rojo PIP puesto que son mds duras. Dejar hervir hasta
0s
@ (100 gra™ ' . ablandar las carnes.
¥\r\0362t25 de aio p\cﬁr?os tostado ¥ molido PASO 2: Retirar la espuma que se genera
@ 4] diel=" o de oMy PASO 3: Adicionar las verduras picadas y
1) cuchar de achio vedas
\EZ\ \k ) Cuc‘ﬂorad'\*aesec S Cor*odcgsigzrgg condimentos.
g 3 moZofCOSOr'\O deAo™ ‘ PASO 4: Partir con la mano los platanos y las
o] %;uo ne < 3@ pollo deres © coS’f\\éO(Sﬂo mazorcas
iezQ e orta -
2 O de < e cerdo ¢ PASO 5: Adicionar el pollo, dejar ablandar

y no olvidar mover constantemente.

PASO 6: Todas las verduras faltantes se
mezclan en la olla, deior cocinar.

PASO 7: Rectificar la sazén y dejar reposar.
PASO 8: Servir en platos o fotumas al mejor

estilo de la Regién Caribe.

NC
. CON 2
IDE SEGURO HIMO

SORPRENDER4
AMIGOS 'Y FAMY] Tames A TUS

Ruba burisbica gastronémica




@ Variedad
DESCONTROL TOTAL

g

El nuevo dlbum de Elder Daydn Diaz y Rolande

Ochoa. Esta nueva agrupacién presenté este afio su
producto musical: Descontrol Total. El dlbum trae
canciones con letras de autores como Omai Geles,
Diego Daza, John Mindiola, Wilfran Castillo, entre
otros. Incluye temas como: la Vaipiie, Seguidora,
Escichame Compadre, Sefior Policia, Ameres Nuevos,
Yo Te Amo, Mosaico Currambero, Supéralo, Me estoy
enamorando entre ofros temas mds.

Si eres de
aquellés que lengusta
darledin refoque a tus fofografias,
Snapseed, es una aplicacion gratuita de

Google en la que puedes editar tus fofos, es
considerada una de las mejores aplicaciones en su
categoria.

Una vez la descargues desde tu Android o iOS tendrds
las opciones de editar manualmente o con filtros como lo
haces en Instagram. Como edicién manual podrds hacer
correccién  aufomdtica de contraste,  luminosidad,
balance de blancos, recortar imégenes entre otros. Algo
que puede gustarte mucho es la edicién por zonas y no
en toda la fofo, asf eliges la parte que quieres resaltar.

Adicional tienes un tutorial dentro de la aplicacion
donde  puedes aprender muchos mas
para ‘que tus fofos sean
Unicas.

e8I \\11.X] LENGUAS CONOCES TU?

Segun el Ministerio de Cultura en su
pdgina web revela que las lenguas
nativas  colombianas  se  hayan
represenfadas en 65 lenguas
indigenas y 2 lenguas criollas (creole y
palenquero) y la lengua romani del
pueblogitano, que nacen de la mezcla
entre lenguas, producto del confacto
entre  poblacién  europea _.con
poblacién  africana  que llegé  al
continente americano esclavizados.

Esta  diversidad  lingiistica  estd
reconocida por nuestra Constitucién
Politica en el Articulo /: El Estado
reconoce y protege la diversidad
étnica y caultural de la  Nacion
colombiana.  Asi mismo, el 21 de
Febrero fue proclamado por la
Conferencia General de la
Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la

Cultura-UNESCO, El Dia mundial de la

lengua materna.

DEL VALLE'DE UPAR
PARA EL MUNDO

Es un documental vallenato producido
por la Fundacién T de Teatro Colombia,
dirigido por Santiago Andrés Martinez
Caycedo. En palabras de la Fundacion:
“caminar por la tierra de los juglares
vallenatos, los inspiré para realizar este
trabajo sobre la sonoridad vallenata y
exponerla al mundo. Apoyado por
MINCULTURA Colombia, fue realizado
para despertar el interés del mundo y
valorar la poesia de la tradicién musical
de la Zona del cesar’”.

Duracién: 28:25

Disponible: Youlube




RECIBIR ~ UN  TRAIO  CON  AMABILIDAD,
HONESTIDAD Y RESPETO  DE  SU  DIGNIDAD
HUMANA E TGUALDAD, SIN DISCRIMINACION POR
RAZAS SOCIALES, RACIALES, ECONOMICAS E
IDEOLOGICAS, AST COMO LA PROTECCION DE LA
HONRA, REPUTACION Y VIDA PRIVADA Y FAMILIAR

OBRAR  CONFORME AL PRINCIPIO  DE
BUENA FE  ABSTENIENDOSE DE EMPLEAR
DECLARACION O DOCUMENTOS

Puedes consultar fodos tus derechos y deberes en:

WWW.COMFACESARCOM

Para peticiones, quejas, reclamos,
sugerencias o felicitaciones
puedes hacerlo a través de:

WWW.COMFACESARCOM

Teléfono:

(5) 5851646

Direccién:
CALLE 14 N 14-66
VALLEDUPAR




Finanzas

¢QUE ES Y COMO

USAR

USAR UNA
TARJETA DE CREDITO?

Algunas personas en algin momento hemos recibido
una lamada de un determinado establecimiento
ofreciéndonos una tarjeta de crédito, pero, équé es vy
cémo se usa? Aquf te lo contaremos.

la farjefa de crédito es una forma de pago que nos permite hacer compras y pagar a un nimero de meses que
podamos escoger, en promedio un banco puede ofrecernos desde 1 hasta 36 meses para cancelar en su tofalidad
aquellos productos y/o servicios que deseamos comprar. En muchas ocasiones tenemos el beneficio de realizar

avances en efectivo para esos momentos en los que requerimos con urgencia un dinero que no poseemos.
Aunque en diferentes ocasiones se dice que las tarjetas de crédito nunca traen beneficios, esto es falso ya que con

ella podras obtener un favorable historial crediticio lo que te abre las puertas para futuros prestamos con entidades

bancarias para comprar una casa, carro, educaciéon para tus hijos o libre inversidn.

Los cargos adicionales que pueden cobrar en tu tarjeta de crédito y cuyo valor varia segun la entidad son:

CUOTA DE MANEJO, INTERESES, AVANCES, CONSULTA DE SALDO EN CAJEROS.

No pagas interés cuando compras a una sola cuota.

CUADRO
DE
BENEFICIOS

Puedes acumular puntos segun tu tarjeta para usar en diferentes beneficios.

Acceso a seguros de vida, animales, domésficos/ entre muchos mds.

— A
Las tarjetas de crédito hacen un cobro_pof suradministracién, el precio puede variar de @ .
acuerdo a tu banco. El pago minimo es el valor que debes cancelar durante el mes, este puede
variar de acuerdo a los consumos que realices. Recuerda pagar tus cuotas en las fechas-estipuladas,
el no pago puede fraerte consecuencias como el cobro de penalidades, bloqueo del uso de
tarieta hasta el reporte en centrales de riesgo. Las tarjetas de crédito son intransferibles, por
tanto siempre que hagas tu compra deberds entregar tu documento de identidad para

su validacién.

CUENTA

AVANCE: Es un retiro en efectivo que puedes realizar con tu farjeta.

CUPO TOTAL: Dinero fotal que te ha prestado el banco para hacer tus compras.
CUOTAS: Es el numero de meses al cual decides pagar la compra realizada.
EXTRACTO: Es la factura que recibes cada mes con el defalle de tus compras realizadas, las cuotas de pago,
el valor minimo a cancelar, entre otros datos de interés.

TERMINOS
MPORTANTE




AHORA SU HDO PUEDE SER PARTE
DE LA ORQUESTA FILARMONICA

Con el objetivo de seguir promoviendo el arte y la cultura en Valledupar, la Caja de
Compensacién Familiar del Cesar  (COMFACESAR), a través de su Escuela de Formacion
Artistica (ESFACOM), abre la convocatoria, para nifios, jévenes y adultos que quieran

pertenecer a su primera Orquesta Filarménica.

Esta iniciativa que busca incentivar la interprefacion de la misica cldsica y
contempordnea, y llevar las obras vallenatas al formato clésico como
medio de enriquecimiento de la cultura de nuestra regién,  es abierta al
publico de todas las edades, que tengan aptitudes artisticas y deseen
fortalecer sus habilidades en los instrumentos que intervienen en este tipo @

de agrupaciones.

S Los interesados recibiran talleres de 4 horas semanales, distribuidos
" 3) a su disponibiidad de tiempo para focar instrumentos como violin,
violonchelo, contrabajo, oboe, trompeta, saxofén, flautas, percusion,

\ ‘ entre ofros.

Las clases se brindaran en el Centro de Bibliotecas y Cultura de Comfacesar,
ubicado en las instalaciones del Colegio “Rodolfo Campo Soto”, a unas tarifas

minimas de acuerdo a las categorias de los afiiados.

= MAYOR
jﬁ‘p’]é?RRﬁ%\oon?

DIRECCION:
CALLE 1 NO. 38 13
CARRETERA VIA

LA SIERRA NEVADA KM 4

E ]
S851803 - 317736135

\CULTURA@COMFACESARCOM

Educacion




V> uensse  PASO A PASO PARA

CREAR TU HOJA DE VIDA

Comfacesar cuenta con la Agencia de Gestién y Colocacion de Empleo que busca impulsar en el Departamento
asesorias para abordar los procesos de orientacién, registro, entrevistas y remisién de oferentes para posibles empleos.

En esta oportunidad la Orientadora Laboral Ana Maria Meza nos comparte informacién clave al momento de
presentar nuestra hoja de vida.

FORMACION ACADEMICA

Estudios que has realizado, indicando fechas de
inicio y finalizacién y el lugar donde ha sido

cursado. Se debe agregar cronolégicamente

. empezando por el mas actual o reciente.

PERFIL LABORAL

Ten en cuenta la formacién académica, afos

DATOS PERSONALES

Nombre, apelido, lugar y fecha de nacimiento,
de experiencia, experiencia mds representa- direccién personal, nimero de teléfono de contacto,

tiva, funciones mds representativas, direccién de correo electrénico.

° ®--—----

FORMACION COMPLEMENTARIA EXPERENCIA PROFESIONAL

Est¢ relacionada con la formacién académica o

Estudios realizados complementarios a la formacién °®
académica que mejoran tu formacion ej. : e que pueda ser de interés para la empresa, debe
diplomados, seminarios, cursos, debes indicar las —,+” K . agregarse las fechas, las empresas donde
fechas, el centro educativo, el nimero de horos.','/ REFENCIAS LARORALES ~tr\obo{osfe/ las funciones y tareas llevadas a cabo.
,'/ Permiten preguntar sobre tu desempefio, y T
caracterfsticas de personalidad, agrega los
datos personales de tus antiguos colaboradores,
supervisores que puedan recomendarte incluye
su nimero de contacto, cargo o profesién. CD
IDIOMAS INFORMATICA

Menciona los idiomas que conoces y tu Menciona los conocimientos informdticos que sobresalgan

nivel, si obfuviste algin titulo reconocido, ej: sistemas operativos que conozcas, paqueteria office,

indicalo y especifica tus porcentajes. procesadores de texto, hojas de cdlculo, internet.



Practicar

Muchos de nosotros buscamos cada el dia el mejor camino que nos lleve a la g
la felicidad

plenitud, a estar tranquilos y a disfrutar cada instante de aquellos que nos rodean. I diaro graticanto para
Tal Ben-Shahar, profesor de Psicologia Positiva de la Universidad de Harvard, es el Tal Ben-Shahar
autor de un diario gratificante para Practicar la Felicidad en 52 semanas. G

El libro es un cuaderno de trabajo individual, en pareja o en grupos de amigos. En 0,0 © 0O

Comfacesar te recomendamos esta valiosa guia que podrds adquirir en diferentes Yﬁ “ t‘
librerias o portales de internet.

A continuacién te presentamos algunos pases que encontrards en las 52 lecciones:

Tal Ben-Shahar imparte el curse de
psicologia positiva mas popular de Harverd

PERMISO PARA SER HUMANO: ¢ la

mayoria de nosotfros nos han ensefiado
desde pequefios a ocultar nuestras

SER  AGRADECIDO: bajo un
importante estudio se demostré que las
personas que demuestran su gratitud

. ) emociones, fanto las positivas como las
duermen mejor, sienfen mds ganas de

negativas. Desaprender las lecciones

hacer ejercicio y fienen menos i ) )
de la infancia y la juventud es tarea

sinfomas de enfermedades. Asi, que _
dificil, y por eso resulta tan complicado

revisa a tu alrededor y date cuenta de . .
para muchos de nosotros dejar fluir

todo lo que puedes dar gracias. ‘
nuestras emociones.

DAR TIEMPO AL TIEMPO: Nosotros
permanentemente sentimos la presién
del tiempo, lo que en cierta medida
contribuye a aumenfar los porcentajes

SABER PERDONARSE: implica ser
comprensivo y amable con uno mismo,
acepfar con conciencia los

_, . pensamientos y sentimientos dolorosos,
de depresion que sufrimos

. y reconocer que las situaciones dificiles
actualmente. No logramos disfrutar de

son parte de la vida. Es aceptarse a uno

toda la felicidad potencial que nos _ :
mismo cuando salimos mal de un

rodea dado que nos sentimos
demasiado ocupados con la cantidad
de cosas que tenemos por hacer.

examen, comefemos un error en el
trabajo o nos disgustamos con ofro sin
razén.

b

Liderazgo



sepoesy UNA PERFECTA RUTINA DE
ESTIRAMIENTO

Vamos a separar nuestros pies y a extender nuestros
brazos para saludar al dia que inicia, estirando vy
despertando los musculos de nuestro tronco superior

e inferior. La posicién se ve como la de una estrella.

Estiramos 20 segundos.

Ahora, levaremos nuestra mano derecha a tocar
nuestro pie derecho, ladeando nuestro cuerpo y
conservando rectas nuestras extremidades. Esto lo
haremos con ambos lados y sentiremos en piernas y
espalda nuestro estiramiento. Repetimos 2 veces.

Ahora, recosténdonos en el piso boca arriba, nos
apoyaremos en la parte alta de nuestra espalda

mientras tomamos nuestros tobillos con las manos
subiendo nuestra cadera. Sostenemos de a 10

segundos y volvemos a baijar, repetimos 2 veces.

Haremos posicion de sirena, pies atrds, nos apoyamos
sobre la palma de nuestras manos y subimos nuestro
tronco superior con una mirada hacia arriba, Acd

sentiremos relajacién mientras nuestros muisculos

NSOSTenemos 10 segundos y repetimos 2 veces

Finalmente, para despedirnos, nos apoyamos sobre
pies y manos y subimos nuestra cadera, simulando
una “V" invertida. Mantenemos los segundos que el

cuerpo nos permita y con esfo finalizamos.



{COMO ACTUAR FRENTE
A LAS CAIDAS
DEL ADULTO MAYOR?

Muchas veces creemos que los nifios son aquellos que tienen mayor riesgo de caidas, olvidando
q g g b4 g

que en nuestras familias fambién tenemos personas importantes que requieren una total atencién

y cuidado como lo es el adulfo mayor

Llas caidas aunque no sean un tema que va ligado a la edad ya que podemos sufrirlas en
cualquier momento de la vida sf necesita que tengamos algunos cuidados con nuestros adultos,
algunos golpes pueden ser leves asi como otros pueden comprometer su salud.

Consultamos al médico geriatra Augusto Aponte Sierra para que nos ampliara la informacién y
nos brindé los siguientes aspectos claves que debemos tener en cuenta:

CONSECUENCIAS DE LAS CAIDAS:

Fractura de cadera, las cuales pueden tener complicaciones
dado que el tiempo de recuperacién pueden aparecer la
trombosis venosa profunda, la deshidratacion, las infecciones

urinarias, entre otras.
Hematomas
Depresién por baja autoestima dado el miedo a volver a

caerse.



Medicina Adscrita

ESPECIALIDAD
Alergélogo

Centros Cardiolégicos

Centros Médicos

Cirujano Oral
Maxilofacial

Cirujano Plastico

Dermatologia

Especialidades
Varias

Fonoaudiologia

Gastroenterslogo

Cinecologia

Ginecdlogo-Oncélogo

Internista

Internita-Diabetélogo

Laboratorio Clinico

Medicina Alternativa

Médico Cirvjano
Neurologia

Neuropediatra

Odontologia

NOMBRE DEL MEDICO
Jorge Alberto Fonseca
Centro Cardiolégico Valledupar
Medicardiolab SAS
Audiocaribe SAS

Centro Nacional Integral De Rehabilitacién

Rehabilitacion Integral De Fisioter
Rehabilitadores Asociados Ltda
Someba SAS
Beauty Cell Sas - Emerio Lépez
Cristian Parra Molina
Tatiana Elvira Esquivia Fernandez
Unidad De Implanfologia Maxilofacial
Carlos Eduardo Cantilo
Alvaro José¢ Cérdoba
Elvis Maya Castila
Erika Molina Jaimes
Joaguin Andrés Campo Castro
Leonor Ibeth Arredondo
Maricela Vilalobos Caamafio
Rosalba Pulgarin Herrera
C N/al Int/al Rehabilitadores- Esp
Centro De Rehab Electrodiagnéstico
Centro De Rehab Electrodiagnéstico
Rehabilitadores Asociados-ESP
Enis Negrete
G&C lps Fono-audioldgica Del Caribe
Ménica Mejia Dagil
Disnaldo Alfonso Perpifian lbarra
Gastrocesar SAS
José Anfonio Fernandez
Ana Ruth Cortés
César Calvo Correa
Gelvis Enrique Fuentes Rivera
Jests Cuello De Avila
Jorge Rugeles Rivero
Jorge Ferndndez De Castro Dangond
Ivonne Cecilia Lépez Rosado
Jaime Alberto Cuello Lascano
Jhon Herrera Sanchez
Paul Eduardo Pla Cala
Wiliam Restrepo Sierra
Valentin Figueroa
Lab Clinico AHB Sanford SAS
Lab Clinico Cristiam Gram - lps
Laboratorio Clinico Auris Guevara
Laboratorio Clinico Pasteur
Laboratorio Clinico Vida Carmenza
Laboratorio Clinico Vima Baguero
Laboratorio Clinico Nancy Florez
Laboratorio Clinico Yexenia Ovalle
Narciso Cardenas Munevar
Rafael Guerra Barrios
Asociacién Cesarense De Neurocirugia
Lubin Barranco Quiroz
Antonio Arturo Amrais Ariza
Arianne Morales Gil
Carlos Alberto Maldonado
Fduardo Saballeth Redondo
Efrain Jose Vega Morén
Indira Becerra Acufia
Maximiliano Manjarrez

Nelson Javier Mosauera Munoz

DIRECCION
Cra 17/ N 13c- 14
Calle 16 # 16-09
Cra 16 N° 13b Bis - 07
Carrera 1la #12-51
Calle 11 # 15-57
Calle 16 # 15-51 Cons 305
Calle 16 # 14-106
cng #13 -145
Carrera 15 #16-80 Cons 304c
Calle 21 # 14-61 Agustin Codazzi
Calle 13c # 15- 34
Carrera 13a # 13¢ -30
Calle 12 N 8-42 Cons 203b
Calle 14 # 14-5]
Carrera 19 # 4c - /2 Clinica Erasmo
Calle 12 # 16- 61
Calle 12 # 8-42 Cons 215
Carrera 1la # 13c-21 Cons 206
Carrera @ # 13b-127 Cons 302
Calle 13b Bis #14-82
Calle T #15-57
Calle 7b # 19-66
Calle 13¢ # 14-80
Carrera 16 # 14-106
Carrera 14 # 12-27
Calle @ # 14-44
Carrera 5 # 14-69 1 Piso
Calle 16 # 15-51 Cons 304
Carrera 10 Calle 12-51
Calle 16 # 15-16 Cons 301 Galenos
Calle 16 # 15-51 Cons 201
Carrera 15 # 14-/5
Calle 16 # 16-51 Cons 108
Carrera 15 # 16-80 Cons 206
Calle 16 # 15-42 Cons 202
Calle 16 # 15-16 Cons 206
Calle 13 #16-45
Carrera 15 # 16-80 Cons 104
Carrera 15 # 16-80 Cons 303
Callel3b Bis # 14-82
Calle 16 # 15-16 Cons 203
Carrera 15 # 16-80 Cons 103b
Calle 16 # 15-/1
Transv 18 # 20-94 Cons 110
Calle 16 # 15 - 05 Clinica Valledupan
Calle 16 # 15-42 Cons 301
Carrera 1/a # 16 -1/ Local 1
Calle 8 #24a-27 Aguachica
Carrera 12 # 14-06 Esquina
Calle 14 # 14 - 5]
Calle 12 # 16-67
Calle 16 # 15-16 Cons 209 A
Calle 16 # 15- 71 Ofc 304
Calle 16 # 15-16 Cons 205
Calle 16 N° 15-51
Calle 14 # /- 77 local 3
Carrera 12 # 16b -02
Carrera 3 # 8-51 Avenida Las Palmas
Carrera 19¢ No 16¢ -32
Calle 3 # 13-54 Aaguachica
Carrera 19 No 14-87

Cra 18 N 9c-08

TELEFONO
5875477
5/05/61-58031/1
SA/AB4
5602535
5838119
5/65363
5700466-580/023
5581099
3017544837
5/6/53/
5872825
8542020
3108265564
5809365
5838024
5801133
5712923
54401/
5845060
589/902-5/42533
3008142555
5894262
5720496
5/00466-5807023
5870170
5892841
3015685985
5/0/059
5885434
S/125/9
S/11868
5602625
5735810
5600052
S/125/4
5/12580
5897931
5600403
542970
S5/42533
S/N902
5/04223
5801040
5898015-5898008
5805594-5802605
/12565
580458]
5650323
5712567-571061
580858/
5800852
S/17181
5840629
9829685
3176807044
5803588
5701514
3148080305
5882205
S5651/68
5841050
5870025




ESPECIALIDAD

NOMBRE DEL MEDICO

DIRECCION

TELEFONO

Odontologia Estética

Odontopediatria

Oftalmologia

Optometria

Ortodoncia

Ortopedista

Oforrinolaringologia

Patologia
Pediatra Infectélogo
Pediatra Intensivista

Medicina Adscrita

Pediatria

Psicologia
Psiquiatria

Radiologia

Radiologia Oral y
Maxilofacial

Rehabilitacion

Salud Ocupacional
Terapia Respiratoria

Urologia

Carolina Isabel Argote
Ingri Nazzar Faternina
Odontes
Mildreth Martinez Arcon
Clinica De La Vision Oab Ltda
Clinica Oftalmolégica De Valledupar
Edgardo Espinosa Ochoa
Flavio Pifierez Grimaldi
Instituto Oftalmolégico Del Cesar
Oftalmolégos Asociados-offalmologia
Edwar Jose Quifiones Luna
Fabian Costa Calderon
Instituto De Oftamolégico Del Cesar
Leydy Blanco Viladiego
lidy Yaqueline Avella Avendafio
lina Maria Pinto Sanchez
Nancy Amaya Vilegas
Oftalmolégos Asociados-optometria
Optica Sierra Arifio
Ruby Galeano Rojas
Dentisana Sas - Sieo
Manuel Maya Acosta
Marlon Jose Cuello
Sonricentro
Otto Armando Perez Orozco
Ronal Gildardo Arevalo Navarro
Victor Rada Diaz
Edgar Danilo Ortiz Pataquiva
Eduvigis Torralvo Negrete
Rafael Porfo Antequera
Yonis Mendoza Garcia
Central De Patologia Del Cesar Ltda
Laura Mendoza Rosado
Alberto Aroca Saad
Ana Brieva Urbina
Ana Cielo Borrero De Gonzalez
Andrés Bornaceli
Carlos Gomez Romero
Carolina Morén Gutierrez
Herndn Gonzalez Baute
Jorge Medina Sarmiento
Juan Ramén Arizmendi
Paulina Daza De Martinez
Carlos Diaz Leén
Alex Sandro Mindiola Romero
Janitza Gomez Ureche
Centro De Imagénes Wenceslao Ropain
Centro De Imagenologia Castulo Ropa
Centro Especializado En Imagénes MA
Centro Radiolégico Del Cesar
Imagen Radiolégica D|ognoshco Sas
Radiologia E Imagénes Sas
Dentopanorex 3ng|g|fo| Sas
Maxilodent
Centro De Rehab Electrodiagndstico
Unidad Fonoaudioligia Integral Reha
Jose Ramén Ruiz Estrada
Antonio German Bolafio Mendoza
Ivén Arenas
Orlando Ruiz Jimenez

Calle 16 # 15-16 Cosn 209

Calle 15 # 14-33 Cons 103
Carrera 1/ # 15-122

Calle 16 # 15-51 Cons 2-/
Carrera 18 #14 - 85
Carrera 8 # 13b - 135
Carrera 15 No 14-45

Calle 16 #15-71
Carrera 1la N'13-43
Calle 16 # 15-71

Calle 5 #12-92 Aguachica
Carrera 11 # 16a - 68

Carrera 9 # 13c -60 local 2
Transv 17b N 16a-100

Calle 14 # 14-89
Carrera 9 # 13a - 36
Carrera @ # 16a -20

Calle 16 # 15-/1

Calle 16 # 8 - 39

Carrera 10 # 14-9]

Carrera 14 # 13c - 60 Edif Agora

Carrera 10 #16a-84
Calle 14 # 18a-54
Carrera 15 # 13b Bis - 45
Carrera 15 # 16-80 Cons 201
Cra 15#16-80 Cons 40/
Calle Nla #13c - 56 Cons 204
Calle 16 #15 - 51 Cs 2 - 208
Calle 16 # 15-71
Carrera 15 # 16-80 Cons 401
Carrera 15 #13c¢-29
Calle 14 No Tla - 02
Carrera 15 # 14-/5 Cons 302a
Calle 16 # 15-16 Cons 309
Calle 16 # 15-16 Cons 202
Carrera 11 #13b-31
Carrera 15 # 14-/3 Cons 302
Co”e 18 # 15-46
Cale T # 15 57 San Joaquin
Ccrrero # 13b -3]
Calle 18 # 11-128
Carrera / # 12-03
Calle 16 # 15-51 Piso 3
Calle 16 # 15-51 Cons 301
Carrera 13a No 13b-29-obrero
Carrera 15 # 16-80 Cons 4b
Carrera 11 #14-22
Calle 16 # 15-5]

CALLE 15# N1-37
Carrera 19 # 16b - 16
Carrera 1/a # 16-1/
Carrera 15 # 16-96
Calle 15 N 14-34 Oficina 101
Calle 15 # 14-33 Ofc 202
Calle 7b # 19-66
Calle 13 # 08-62
Carrera 12 # 14-03
Carrera 16 # 14-106

Calle 12 # 8-42 Cons 307-309

Calle 13¢c # 17-105

5711882

300432692/
588532

3017551812
5713323-5701425
5809896-545834
5/00152-5702299
SA4292-5/04855
5808514
SA4292-5/04255
3007504117
5803291
5808514
3004281422
5808303
SAA425
5840068
SA4292-5/04255
5846567
5/09215
5802804-5804642
5601515
5845/56
5/09922-5853333
SAI783
S5/20445
3005304107
5/118/6-580183/
SA4/52
5/00612
SA4439
5/04721-5802960
3145352763
5/11886
560116/
549219
5852568
3225097092
315462668
549219
3176483547
5800689
571870
3167293003
5702844
5853414
SAF129
5/11865
5894279
SANI
5891005
5/1507/1
S5/27125
5807283
5894262
5/36655-5/28639
5852338
5/00413-580/023
5723330
316528388I
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"CONSTRUL UNA NUEVA VIDA
GRACIAS A COMFACESAR”
BEXY GALVIS

Con una sonrisa sencilla, Bexy Galvis Montafio,
funcionaria de Comfacesar nos recibe en su oficina
para confarnos su historia, una de esas que recarga
el alma y nos inspira. Es madre de dos hijos: Daniel,
Médico General y leonardo Chacon Galvis,
ingeniero en TIC. Hoy nos cuenta cémo después de
pasar un momento muy dificl luego de su
separacion pudo reconstruir su camino.

() ¢COMO LLEGASTE A LA CAJA?

Llegué a Comfacesar en el 2006 como asesora comercial, una amiga me comenté que Comfaces®
personal, me presenté con mi hoja de vida, hice la entrevista, pasé todos los filtros y entré a trabajar, reci8

gba buscando
que mis
labores eran mantenimiento de empresas, venta de servicios, entre otras cosas mds. La Caja era pequefia, todos eSXwimos
en ese tiempo en la Sede Administrativa. No existian tantas sedes como hoy, Comfacesar ha crecido bastante de la migie
de nuestro Director Ernesto Orozco Durdn.

¢TE SIENTES UNA MUJER REALIZADA?

Si, en la vida es bueno tener metas. Me siento afortunada
con Dios y mi empresa porque he recibido muchas
bendiciones: obtuve mi titulo como Administradora de
Negocios Internacionales, ahora estoy haciendo mi Especializacién en Docencia, pude comprar mi casa y mi carro; pero
sobrefodo soy feliz. Hay que luchar por lo que uno se propone, sin avaricia, con un corazén honesto. Me levanto cada dia
para ser feliz, para servir a los demds. Hoy tengo una visién de vida diferente: estoy empoderada para cumplir los suefios
de las personas desde mi puesto de trabajo.

Puedo decir que: COMFACESAR CUMPLE LOS SUENOS.




El frijol, es uno de los alimentos de mayor consumo
alrededor del mundo y por supuesto hace parte

fundamental de la gastronomia colombiana, cuenta con

una rica fuente de proteing, fibra y grasas minerales, lo

cual aporta excelentes nutrientes a nuestro cuerpo, aparte

de ser econémico vy sencillo de preparar.

Existen aproximadamente 25 variedades de este alimento.

Por ofra parte, esta especie es abundante en vitamina D, écido félico
tiamina, riboflavina, ademds de contener hierro, cobre, zinc, fésforo, potasio,

magnesio y calcio

A contfinuacién te presenfamos una rica, saludable y facil receta para

v sorprender a tu familia.

Vv
PREPARACION

/

lava muy bien el frijol vy
ponlo a remojar 8 horas
antes de su preparacién
(asegirate que no tengan
piedritas o cualquier ofra

basurita)
lava, pela y corta

finamente el tomate y la

cebolla.
En  un sartén caliente,

afiade el aceite, el tomate,
la cebolla y las especias o
sazonador natural, y fries

por por 4 minutos aprox.

227 Gramos de frijol rojo o de su preferencia

3 Zanahorias medianas

INGREDIENTES PARA CUATRO PORCIONES

FRIJOLES CREMOSOS
CON ZANAHORIA

Receta por: Carolina Maestre Galvis

fodo
completamente

Al estar

cocido, retira los
tallos de cilantro

1 Tomate VSIS
1 Cebolla A
1 Cuchada de especias molidas o sazonador natural A

(de preferencia con sal)

4 Tallos de cilantro

2 Cucharadas de aceite vegetal

>»>

a presién) pon los frijoles
remojados, agrega  tres
tazas de agua, afade el
guiso de tomate, cebolla y
especias, también lava y
pela las  zanahorias y
cértalas en trozos grandes y
pon a cocinar a fuego

medio.

En una olla (preferiblemente™

>»

Tritura el tallo del cilantro
sin  desintegrarlo por
completo, agrégalo a la
tapa vy
nuevamente al fuego.

A

Después de 30 minutos de coccién retira los

ollq, ponlo

trozos de zanahoria con un poco de agua
de frijol, deja enfriar y licia hasta crear una

crema, incorpdrala a tu preparacion.

Gastronomia
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MYRIAM ESTHER VEGA

REPRESENTO AL CESAR

EN EL PREMIO

CAFAM A LA MUJER 2018

El Premio Cafam a la Mujer ha sido durante 30 afios, el
mdximo reconocimiento nacional que se le oforga a las mujeres

que lideran obras sociales en beneficios de sus comunidades,
este afio celebré fres décadas de entrega y trabajo

ininterrumpido  conociendo  las historias que han logrado tejer
mejores realidades para Colombia.

En representacion del Departamento del Cesar, se postuld a través de la Caja de Compensacion Familiar del Cesar
(COMFACESAR), Myriam Vega, quien es la presidenta ejecutiva de la Fundacién para el Desarrollo Social vy el
Crecimiento a Escala Humana (Soceh), una entidad que no solamente se encarga de la inspeccién, vigilancia y control a
las politicas publicas y sociales en el departamento del Cesar desde el afioc 2004, sino que también desarrolla
programas, proyectos y actividades que buscan fomentar una mentalidad emprendedora para poblaciones vulherables
para mejorar la region.

Cada afio, la gestién de Myriam beneficia a cerca de 4000 personas del departamento. Durante treinta afios, el Premio
ha apoyado las iniciativas sociales de las mujeres y las ha visibilizado ante Colombia para presentar mas de 600 historias
que son ejemplo de entrega, solidaridad y amor por los demds.

Este afio, 23 candidatas de diferentes departamentos hicieron parte de la ceremonia de eleccién de la Mujer Cafam
2018, que se levé a cabo el 7 de marzo en el Teatro Cafam de Bellas Artes.

El Jurado Nacional que escogié a la Mujer Cafam, estéd compuesto por seis integrantes de reconocido prestigio, quienes
fueron los encargados de elegir a la ganadora y de entregar dos menciones de honor.

Para esta version del Premio, el jurado estuvo compuesto por Maria Lépez Castafio, Maria Luisa Mesa Zuleta, Maria
Teresa Peresson de Riafio, Juan Lozano Ramirez, el Padre Joagquin Sanchez Garcia y Germdén Santamaria.

Jenny De La Torre fue la ganadora del premio representando a la Asociacion de Mujeres del Mundo Anna Perenna del
departamento del Chocé. Los departamentos de Antioquia y Norte de Santander fueron también resaltados por sus
trabajos con una mencién de honor.

\ EN LA CELEBRACION DE LOS 30 ANOS DEL PREMIO

23 CANDIDATAS ASPIRARON A SER MUJER CAFAM 2018 ,
/ Nuestra Caja




Y NuestraC2" DESDE EL PASADO MES DE MARZO
PAGOS DE PLANILLA ELECTRONICA SON OBLIGATORIOS
o000

aH

GENERAL, QUE EL DECRETO 1765 DE 2017 MODIFICO LO

» INFORMA A SUS AFILIADOS, USUARIOS Y COMUNIDAD EN
PERTINENTE A LA PLANILLA ELECTRONICA.

COMFACESAR t

Estamos cumpliendo suefios A partir del T de marzo de 2018, los aportantes que tengan a su
- 50 Afios - cargo diez (10) o mds cotizantes; y los trabajadores independientes

cuyo ingreso base de cotizacién sea mayor o igual a 4 salarios minimos

legales mensuales vigentes ($3.14968) deberdn redlizar de manera obligatoria el pago de los aportes al Sistema de
Seguridad Social Integral y Parafiscales dnicamente mediante el uso de la Planilla Electrénica, como lo establece el Decreto 1/65

de 2017 del Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Segin la norma, la obligatoriedad del uso de la planila electrénica serd de la siguiente manera:

PARA APORTANTES Y PAGADORES DE PENSION

RANGO DE COTIZANTES HECTRRE,
20 o mds cotizantes 6 de marzo de 2017
10 a 19 cotizantes 1 de marzo de 2018
5 a 9 cotizantes 1 de junio de 2018
“oon cotagont e 455 % 1 de agosio de 2018

PARA INDEPENDIENTES

RANGO INGRESO . OBLIGATORIEDAD
BASE DE COTIZACION USO PLANILLA ELECTRONICA
Mayor o igual a 5 |s<:1|<:1r.ios minimos legales 6 de marzo de 2017
mer|15uciles v:{genfes -
Mayor o igual a 4 e inferior a S salarios
minimos legales mensuales vigentes 1 de Marzo de 2018
Mayor o igual a 2 e inferior a 4 salarios minimos
legales mensuales vigentes para residentes en 1 de Junio de 2018

municipios con categoria diferente a 5y 6

IMPORTANTE: Los cotizantes independientes con ingreso base de cotizacién menor a 2 salarios minimos legales mensuales
vigentes y aquellos cuyo Ingreso Base de Cotizacién sea igual a 2 e inferior a 4 salarios minimos legales mensuales vigentes,
residentes en municipios de categorias 5y 6 podrdn utilizar cualquier modalidad de la planilla, bien sea electrénica o asistida.



EN m’ LE APOSTAMOS AL MEJORAMIENTO CONTINUO

COMFACESAR El Consejo Directivo segin Acta No. 623 del / de noviembre de 201/ aprobé el nuevo

Estamos compliendo suefos direccionamiento de la Caja de Compensacién Familiar del Cesar, nuestro trabajo diario es

- 50 Afios - buscar cumplir lo suefios de nuestros afiliados. Conoce la visién, la misién vy los valores que
serdn la ruta para estos afios.

SER EL ACTOR SOCIAL QUE TRANSFORME VIDAS

PASION
BOR EL VALORES

SERVICIO CORPORATIVOS
INNOVADOR

Sig_mpre estamos

ispuestos a

prestar un servicio
_ oporTCLrno,
innovador y

de calidad que

contribuyq a

bienesfgr %e
la sociedad.

TRABAJO EN
EQUIPO

Unimos esfuerzos

ra el logro
IOgeo iefi%os.

RESPETO

Respetamos las
CLﬁoﬁdpcIe,s y derechos
de los demds!

Muesracan (&



DE MUSICA VALLENATA

VALLEDUPAR, 18 Y 19 DE ABRIL DE 2018

XI FESTIVAL INTERCOLEGIAL

Homenaje a:

M/MGM

LO vVOZ morend de vad enafo

El canfante vy
composifor
guaiiro, Sivio Brito,
serd el homenajeado de
la XV versién del Festival
Intercolegial de Musica Valenata
Comfacesar, que se realizaré el préximo

18 y 19 de abril del 2018.

Como es tradicién hace 14 afios, la Caja de Compensacién
Famiiar del Cesar (COMFACESAR), a través del colegio “Rodolfo
Campo Sofo” redliza este evento con fines académicos para que las nuevas
generaciones se apropien y conozcan las raices culturales de la regidn y los mdaximos
exponentes del folclor.

Este afio en el marco de la celebracién de los 50 afios de vida institucional de Comfacesar, se exaltard la vida y obra de un artista que en
mds de 40 afios de vida artistica ha logrado posicionarse como la voz més clara del vallenato. Nacié en Papayal (Guaijira) y carifiosamente
se le conoce como la "Voz Morena del Vallenato”™

Brito era guacharaquero y corista de la agrupacién Juventud Guaiira en la que los cantantes lideres eran: Alvaro Gémez (Pondorito hoy
su corista) y Luis Aquilino Gamez, el acordeonero fue Victor Pantoja. Son mds de treinta producciones discogréficas en las que se puede
apreciar la trayectoria de este artista lleno de grandes éxitos como: ‘Llegaste a mf’, 'El mocoso’, ‘Mi poemd’, ‘En carne propia’, "Historia de
amor, 'la diosa coronada’, Pecadora), Fidelina’, Compariero’, 'Huellas de un recuerdo’, Bl dngel del camino’, ‘Sobre mi vida y la tuya’, ‘A mis
hijos por qué’, Tu eres el amor’, ‘Ausencia Sentimental’ (declarada como el himno del Festival Vallenato en el 2010).



CARNAVAL DE SERVICIOS

+ 0 'O,,. Con el propésito de dar a conocer su oferta institucional, COMFACESAR realizé, el evento
+ o denominado “Carnaval de Servicios'. Los asistentes tuvieron acceso a informacién de los

. servicios de educacién con programas como: Adulto Mayor, cursos de Educacién Informal,

. Biblioteca y Cultura, Escuela de Formacién Artistica, Instituto Técnico -Instecom-, Colegio

+ Rodolfo Campo Soto y de otras dreas como Vivienda, Recreacion y Deportes, Agencia

de Empleo y Turismo.

Diferenfes i
Servicios particj
= rtici
acompg Ciparon en |as getive
Pafiados del Director Ernesfodcfrgfoes
. Orozco

COMFACESAR CUMPLE EL SUENO DE TENER
VIVIENDA PROPIA A SUS AFILIADOS

COMFACESAR hizo entrega formal de 149

carfas de asignacién de subsidios de vivienda

familiar -Fovis-, a igual nimero de familias, que
resultaron favorecidas entre los postulados de
la convocatoria realizada en noviembre del
afio anterior. El evento se desarrolé en el
auditorio del Centro Integral de Servicios y

conté con la presencia de los miembros del

Consejo  Directivo  encabezados  por el
Presidente Dr. Uriel Navarro, del Director
Administrativo, Dr  Ernesto Orozco: el
‘ Subdirector Operativo, Dr. Frank Montero y la
Y SV &l 4 Jefe de la Divisién de Vivienda, Claudia Nifez

F 8 ! Padilla. En esta oportunidad fueron entregados
14/ subsidios en la modalidad de vivienda
nueva y 2 para consfrucciéon en sitio propio.

on realidad Sociales

00 familias hicier

a
de fener yivienda prop!

Ndés de |

su sueno




Por: Daniela Torres Tovar
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cencosud

Beneficios para los afilicdos de Comfacesar
mediante promociones y descuentos que
desarrollan los almacenes Jumbo y Metro.

Samir

mas que una ferreteria

Descuentos en materiales para la construccién, ferreteria,
electrodomésticos, tecnologia a fodos los empleados v
aflados de Comfacesar. Descuentos del 7% productos
importados y el 5% en productos nacionales, el flete aplica
solo para el drea urbana de la ciudad de Valledupar.

v

URAN

UNIVERSIDAD
ANTONIO NARINO

10% sobre el valor de matricula ordinaria para
programas de pregrado (diferentes a programas de
ciencias de la salud).

15% sobre el valor de la matricula ordinaria para
programas de posgrados [(diferentes o Esp. En
Actuaria y Esp. En Ortodoncial

Sin incluir matricula extempordnea ni otros derechos
académicos de ofra naturaleza.

ESTETICA Y BIENESTAR
*MELISA-ORO -

20% descuentos presentando la tarjeta de
afliado en los servicios de estética vy
valoracién. Direccién: cra: 8a # 8-40 novalito.
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Servicios de avalios comerciales, peritaje, y toma de
impronfas a fodos los afiiados de Comfacesar, los cuales

obtendrdn un 10%.

CONVENIO FACULTATIVO

CONVENIO FACULTATIVO - CAFAM Y COMFACESAR

Prestard a los afliados facultativos de CAFAM, en el
Departamento del CESAR, los servicios de: Recreacién,
Deporte, Cultura, Capacitacién y Turismo  Social para
aquellos que optaron libremente de manera individual o
institucionalmente por aportar el 0,6% y adicional el servicio
de Educacién, para aquellos que bajo las  mismas
modalidades, decidieron aportar  voluntariamente 2%,
porcentajes que se toman sobre el salario basico del afiiado
facultativo.

v

i poblacién de CAJACOP! vy la Caja de Compensacion
+ Familiar del Cesar COMFACESAR, con el fin de recibir
E mejores servicios y beneficios en programas y proyectos
E de desarrollo social, educacién, recreacién, deporte,
i turismo, cultura y cualquier ofro que pudiera acordarse
i en el futuro atendiendo las necesidades y oportunidades
LS

Puedes ser beneficiado de los Comfadescuentos presenfando tu carné de
afiliado y/o certificado de afiliacién a Comfacesar que podrds descargar
en el siguiente link http://www.comfacesar.com/webtrans/trabajador/

iNOTA! Comfadescuentos



iCelebré‘
mis 15 afios!

iConocf
el marl

iVisitamos
bellos lugares! .

iDisfrutamos
buenos momentos!

iiCracias a

COMFACESAR

compartimos
en familiall

e

N



TENEMOS PLANES

PARA TUS VACACIONES

SAN ANDRES

DEL 25 AL 29 DE JUNIO 2018

Vive unos dias inolvidables en el hermoso mar
de los siete colores, sus paradisiacos y paisajes y playas.

EL PLAN INCLUYE

7~ Tiquete aéreo Valledupar - San Andrés - Valledupar Asistencia médica durante el viaje
4\ Alojamiento 4 noches 5 dias Y] Paseo diurno por la bahia
hotel Decamerén Aquarium o similar

T/ Bar abierto sin bebidas alcohdlicas
ﬁ‘, Desayuno, almuerzo y cena buffet /72 Show todas las noches

fll Snack media mafana y media tarde 2 Traslado aeropuerto - hotel - aeropuerto

&Y Vuelta a la isla con entradas a cueva de Morgan y piscina natural - Y] Tour acuario y Jhonny Cay
& Entrada a discoteca por una noche

EXCURSION .

TOLU.Y

COVENAS

DEL 30 DE JUNIO
AL 02 DE JULIO 2018

EL PLAN INCLUYE

2 Guia acompariante Comfacesar.

T3 Transporte ida y regreso Valledupar - Cobefias - Valledupar Asistencia médica
/6{ Alojamiento 2, Acompafiante Comfacesar
(2) noches en Covefias &Y Tour Playa blanca al municipio de San Antero Cérdoba
ﬂ" {2) Desayunos (3) Amuerzo (2) Cena & Impuestos hoteleros
&Y Gity Tour Ruta Caimanera &Y Tour Isla de San Bernardo

CUMPLE EL SUENO DE VIAJAR. PREGUNTA POR NUESTROS PLANES DE AHORRO,

FINANCIACION DE TIQUETES Y PLANES SOCIALES E INDIVIDUALES,
MAYORES INFORMES:

Oficina de Turismo

Teléfono: 5851645 - 314021969 / RNT 1939

.o 0  ~OMFACESAR

’ Estamos cumpliendo suefios m g
- 50 Afios - Y =

GILADO SuperSubsidio S



ESCUELA DE FORMACION ARTISTICA

TALLERES PERMAANENTES Y VACACIONALES
EN LAS MODALIDADES DE:

é/\/\ljsico @\ Acordedn JGuitorro S Piano g@ Teatro Percusién
£ Técnica Vocal \\‘(Donzos @ Artes plésticas y Manudlidades Q?’ Formacién Filarménica

& lniciacion Artistica para nifios de 3 a 5 afios S2Iniciacién Musical en convenio con la fundacion YAMAHA

PARA NINOS DESDE 1OS 6 ANOS, JOVENES Y ADULTOS

[&) VACACIONALES ARTISTICOS: (OHORARIO DE CLASES:
En el Intermedio y final de afio Martes - Jueves de 400 a 6:00 pm. y Sébados de 8:00 am. a 1200 am.

* INSCRIPCIONES E INFORMES:

Biblioteca Mercedes Romero de Quintero (Valledupar-Cesar).
Teléfono: 5842983 Celular: 3165260828- 3177361835

ULS. CODAZZI: Carrera 16 N 18-26 Tel: 5766003 Codazzi-cesar. (Vacacional y Permanentes)
ULS. EL GOPEY: Calle 8 # 12-/0 TEL: 5255172 El Copey-Cesar. (Vacacional)
UIS AGUACHICA: Direccién: Calle 5 # 26-16 - Teléfonos: 5650131 - 5650001 (Vacacional)

e ®0®  C~OMFACESAR

Estamos cumpliendo suefios ﬁ 3
sl Net = 150800 g
- 50 Afios - Y =




